
Massage
Edelstein-Balance® 

Formation certifiante ouverte à tous : 
professionnels & particuliers.

 

Nouveau en France

Lieu de stage : Centre de formation Hamelin
35 rue Jean Moulin - 94300 VINCENNES

Métro : Bérault, ligne 1, sortie rue des Vignerons
ou RER A Vincennes

www.edelstein-balance.de/fr

*Massage aux pierres précieuses.

Les stages Edelstein Balance vous sont proposés en 
France par :

                                       Ôllavie!		         

                               BP 202 - 22504 PAIMPOL CEDEX
                                T. : 02 96 55 79 60
                                ollavie@orange.fr
                                www.ollavie.com
Importateur - Distributeur des cosmétiques Farfalla

En collaboration avec Mme Martine Viniger,
responsable, organisatrice et traductrice des stages 
Edelstein Balance à Paris.

                                Le jardin d’Iris
                                18, rue du Donjon - BP 67
                                94302 Vincennes cedex
                                martine.viniger@wanadoo.fr
                                www.lejardindiris.com

Merci de contacter directement cette adresse pour 
tout besoin d’information complémentaire.

Les huiles aux Pierres Précieuses Edelstein Balance, 
utilisées par Monika Grundmann sont élaborées par 
le laboratoire suisse Farfalla. Elles sont distribuées en 
magasins bio et sur internet par www.ollavie.com
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     Bulletin d’inscription.

Merci de complèter le bulletin d’inscription ci-dessous 
et de le retourner à la responsable des stages sur Paris 
accompagné d’un chèque d’arrhes (à l’ordre de Mar-
tine Viniger) à l’adresse suivante:

Le jardin d’Iris
18, rue du Donjon - BP 67
94302 Vincennes cedex

Niveau du Stage :

Date du stage :

Nom et prénom :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Téléphone :

E-mail :

Profession :

Vous recevrez une confirmation d’inscription avec 
toutes les modalités pratiques du stage (liste du maté-
riel nécessaire, horaires, hôtels...).  
Dans le cas où le stage que vous avez choisi est com-
plet, vous pourrez reporter votre inscription à une autre 
date.

Le solde de la formation doit être adressé au plus tard 
1 mois avant le début de la formation.



    Description :

Le massage Edelstein-Balance équilibre, dynamise et 
harmonise l’ensemble du corps. Il associe l’application 
des huiles Edelstein-Balance aux vertus des pierres 
précieuses.

    
    Formation :

La formation complète comporte 2 niveaux.

     Cours de Base : 
     Massage visage et décolleté

 La connaissance élémentaire des cristaux 
harmonisants utilisés dans les traitements de 
Edelstein-Balance.
 Des exercices manuels avec des cristaux 
(sphères, pierres plates, baguettes).
 Des applications et les effets des huiles 
Edelstein-Balance.
 Les eaux de cristaux.
 L’utilisation du bol chantant.
 Massage du visage et du décolleté 
Edelstein-Balance.

Durée : 3 jours.

Dates : au choix.
7/8/9 Octobre 2011 ou 5/6/7 Mars 2012.

Coût : 495 €. 
Un chèque d’arrhes de 195 € vous sera demandé 
à votre inscription. Puis un chèque de 300 € pour le 
solde, adressé au plus tard 1 mois avant le début de 
la formation.

Un fascicule complet Edelstein-Balance vous sera re-
mis lors du stage, ainsi qu’un certificat vous autorisant 
à pratiquer les massages Edelstein-Balance corres-
pondant au(x) niveau(x) suivi(s).

 

   Présentation :

De nationalité allemande, de formation esthéticienne, 
Monika Grundmann a créé et dirige le centre de mas-
sage Edelstein-Balance (à Heilsbronn en Allemagne) 
qui enseigne à nombre d’esthéticiennes et thérapeutes 
les massages Edelstein-Balance.

Formée auprès de Michaël Gienger, pionnier et spécia-
liste allemand des massages aux pierres précieuses, 
Monika Grundmann a developpé depuis plus de 15 
ans sa propre technqiue de massage. 

Un concept novateur associant son expérience des 
massages en tant qu’esthéticienne à sa connaissance 
des pierres précieuses.

Une méthode unique à l’effet “Bien-Etre” remarquable. 

Les stages de Monika en France seront traduits par 
Martine Viniger, formée au massage Edelstein Balance 
et organisatrice des stages à Paris.

Son organisme de formation, Le Jardin d’Iris, est enre-
gistré sous le N° d’activité 11 94 07 787 94 auprès du 
préfet de région de l’Ile de France.
Les formations peuvent être pris en charge par un or-
ganisme ou un employeur. Cela ne vaut pas agrément 
de l’Etat. 
Contacter Mme Viniger pour plus d’informations. 

    Cours avancé - Partie 1 et Partie 2 : 
    Massage complet du corps.

 L’apprentissage des 7 séquences d’Edelstein-
Balance : visage & décolleté, les mains et les bras, 
le ventre, les pieds, les jambes et le dos.
 Balayage le long des méridiens avec des cristaux.
 Harmonisation des zones réflexes avec des 
baguettes de cristal.
 Acupressure avec des cristaux.
 Classification et clarification quant aux différentes 
variations possibles des séquences de massages pour 
le stress, la relaxation, la purification...
 Approfondir l’art d’utiliser les cristaux d’une ma-
nière analytique et/ou intuitive, dans le prolongement 
des acquis du cours de base.
 Méthode de sélection des cristaux.

Pré-requis : avoir suivi le cours de base.

Durée : 2 X 4 jours.

Dates : Partie 1 : 3/4/5/6 Avril 2012 
et         Partie 2 : 22/23/24/25 Mai 2012.

Coût : 2 X 650 €.
Un chèque d’arrhes de 250 € vous sera demandé à 
l’inscription de votre bulletin pour la réservation.
Puis un chèque de 400 € pour le solde, adressé au 
plus tard 1 mois avant le début de la formation.

Le livre de Monika Grundmann 
«Crystal Balance» est dispo-
nible en allemand et en anglais 
sur son site internet.


