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Dlen dans son bain

Pour une fois, ne pensez qu'a vous, en restant a la maison.
Offrez-vous une soirée aussi agréable qu'une séance de spa.
Un moment délicieux qui vous libérera des tensions et

du stress... et vous menera droit dans les bras de Morphée,
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Elimarits da mchercha

Pré

Peu de choses suffisent i trans-
former un simple bain en mo-
ment de pur plaisir. Avant de vous
immerger, il suffit de disposer
des bougies pour créer un éclai-
rage apaisant. Choisissezun CD
de musique zen, ou de bruils de
la nature (cascades...).

Prenez une douche rapide pour
effectuer un gommage du visage

et du corps, afin de préparer vo-
tre peau i recevoir des soins.
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Dalrer

MNourrissez vos cheveux i laide
d'un masque. Laissez poser sous
une serviette chaude enroulée
autour de la tde : la vapeur va
ouvrir les écailles, ce qui favo-
rise la pénétration du produit.

Appliquez un masgue purifiant
sur voire visage jusqu'au décol-
leté, en évitant le contour des
yeux. Les vapeurs du bain dila-
tent les pores, qui ainsi absor-
bent mieux les actifs.

FARFALLA : mamue di cosmélique, loules alalions
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Line senteur apaisante d'absoly
de vanille conjuguée & de Mhuile
essentielle de cardamome.
Bougie rituel de Bengalore,

Ging Mondes, 34 €

@ wasque wamy
Du kaolin pour absorber le sébum,
et des algues reminérafisantes.
Aquamond, Danied fotange,
2MEks125g

$ S on
et d'abricot, cette gelée diming en
douceur les cellules mortes.

Gommage comore extra-douws, Melitn,
1740 € les 200

Cetie créme au beurme de karite
et au miel d'acada assouplt
les chevehures les plus réches.
Masque moumicier chevel,
Sephora Bio, 15 € les 200 ml
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> Immerger
' dans la volupte de 'eau

i Rien de tel qu'une eau parfumée
pour se relaxer. Remplissez volre
baignoire d'eau & 37-38 °C. el par-
fumez-la selon vos envies :

Ajoutez un bouchon d'huile parfu-
mée. ou deux poigniées de sel de I'Hi-
malayaoude lamer Morte, détoxifiants
et reminéralisants (sauf si vous &les
enceinte). En casde contractions mus-
culaires, saupoudrez de sept poignées
de bicarbonate.

Fermez les veux el respirez tranquil-
lemeni. Restezdans Feau vingt i trente
minutes, pas plus, car au-dela la peau
commence i se déshydrater.

IL ME FAUT..

© rLeuns
Ln mélange de sel marin, de
fleurs de rose et de lavande.
Sefs de bain Sortilége de la rose,
16,90 € Jes 500 5.

chez Naturalia Beovté
Big, T&. : 0143700747

@ rPrOTECTEUR

Des protéines de lait, des extraits
d'hamamélis, réparateurs, et

de calendula, anti-inflammatoires.
Lait pour le bain hamameli-calendeda,
pliluees at Kneiop, 10,95 € fes 100mL

el @ rooucissaNTE

egitake peutre; Un cocktail réconfortant d'huiles
essentielles et nourrissantes.
Huile de bain reimmnte extréme,
Forome, 1795 € jes 150mi
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» Shydrater

pnur [ blen-etre de sa peau

Pourpruhngerlndéwme conti-
nuez vos soins & votre rythme,
¢n profitant de chaque instant ;

Ontez le masque purifiant & l'aide
de cotons imbibés de lotion pla-
cée au réfrigérateur. Le chaud-
frond resserre les pores.

Rincezle masque capillaire & leau
litde avant d'appliquer une créme
nourrissante sur les pointes.
Appliquez unsoin hydratant sur
volre visage, en effectuant des
mouvements circulaires du haut
vers le bas et inversement.
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Massez volre corps en commen-
canl par le plexus solaire, lou-
jours dans le sens des aiguilles
d'une montre, et descendez le
long du nombril en appliquant
les deux mains, pour favoriser
le transit. Avec une main, insis-
tez sur les coudes.

Terminez par les mains el les
pieds. Repoussez les petites
peaux autour des ongles. Enfin,
massez vos extrémités avec un
baume spécifique, tiddi quelques

secondés au micro-ondes.

IL ME FAUT.

@ RAFTAICHISSANTE

L'eau florale de rose, l'eau d'orange
méldes 3 un complexe de sucres et
d'extraits de fruits issent Mépiderme.
Lotion tonique édat Bio Beauté by Nuxe,
1490 € les 150 ml

@ rirosane

Le parfum d'orange douce détend,
Ie karité et les extrails de plantes
(passifiore, camomille...) régénérent.
Créme du coucher Culture big,

Yves Rochier; 17 € les S0m,

© onpANTE

Lhuile d'amande douce et

l'eau essentielle de lavande laissent
la peau douce et relaxée,

Créme corps Bonne Humeur iovande
Paplton, L'Occitane, 29 € les 200 mi
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